Rechtschreibschwéachen — Tipps fur Kinder und Eltern

Gute duRere Bedingungen am Arbeitsplatz schaffen

Der Schreibtisch muss aufgeraumt sein.
Das Arbeitszimmer muss aufgeraumt sein.

Alle akustischen und visuellen Ablenkungen vermeiden, auch die aus benachbarten Raumen: Fernseher, Radio,
Computerlautsprecher, Telefonate, laute Gesprache etc.

Fahigkeiten fordern bzw. trainieren

Leistungsbereitschaft insgesamt fordern und fordern, insbesondere die Bereitschaft, sich zu belasten, um Schwierig-
keiten erfolgreich zu bewaltigen.

Konzentrationsféahigkeit férdern und fordern.
Ausdauer fordern und fordern.

Glunstige psychologische Bedingungen fiir das Lernen schaffen

Emotionalen Spannungen vermeiden, welche die Konzentration ablenken: Angste, unausgeraumte Konflikte (Streit
zwischen Eltern oder Geschwistern), Zeitdruck etc.

Sich Zeit fur das Kind bzw. die Kinder nehmen. (Eltern sprechen nach statistischen Ermittlungen in Deutschland
durchschnittlich 7 Minuten am Tag miteinander, der Zeitrahmen fir Kinder ist haufig nicht sehr viel héher: Das ist fur
alle Familienmitglieder viel zu wenig, insbesondere fiir die Kinder!)

Eltern mussen Kindern ausreichend personliche Aufmerksamkeit und Zuwendung schenken; die Hauptaufmerksam-
keit darf nicht iber Medien, sonstige Hilfsmittel oder Dritte laufen.

Eltern missen sich vorbildlich verhalten.

Ruhephasen ritualisieren: ausreichender Nachtschlaf, Mittagspausen.
Einen stabilen und regelmafigen Tagesrhythmus unterstiitzen.

Fir ausreichende Bewegung des Kindes sorgen.

Fir eine gesunde und abwechslungsreiche Erndhrung der Kinder sorgen.

Vorschldge zur Rechtschreibiibung

1.

Die Schilerinnen und Schiler miissen IMMER richtig und eindeutig bzw. gut lesbar schreibe n. Die Kinder mus-
sen selbst auf ein sorgfaltiges Schriftbild achten und die Eltern sollten dies regelméafig kontrollieren und ggf. einfor-
dern; die Lehrkrafte konnen das wahrend des Unterrichts nur begrenzt, zumal umfangreiche Kontrollen wertvolle Zeit
kostet, die mitunter besser fir Lernprozesse und Ubungen investiert werden sollte.

Die Hefte missen sorgfaltig gefihrt werden : Durch ,Schmieren entwerten Schiler/innen ihre eigenen Leistung.
Wenn ein Text vom Schriftbild her als wertlos erscheint, wird unterbewusst auch dessen Inhalt als entsprechend
wertlos betrachtet. Folge ist oftmals: Wertlos Scheinendes wird meist nicht nachhaltig gelernt. — Hat sich der
~Schmierteufel” in ein Heft eingeschlichen, ist er dort nur schwer wieder in den Griff zu bekommen: Wehret den
Anfangen!

Das 7-Minuten-Diktat

0 Taglich an mindestens 6 festen Tagen in der Woche ein Diktat schreiben (O feste Ritualisierung des Diktates im
Tagesablauf mit sehr hoher Zuverlassigkeit und Disziplin).

o Dauer: 5 bis 7 Minuten (O keine Uberlastung des Kindes, keinen Uberdruss provozieren)

0 Schwierigkeit: Grundwortschatz, auf schwierige Worte eher verzichten, denn die Rechtschreibung des Grundwort-
schatzes soll stabil verinnerlicht werden (Texte z. B. Jugendbiichern entnehmen).

o Kaorrektur: Eltern korrigieren Text sofort, méglichst gemeinsam mit dem Kind.

o0 Berichtigung: Das Kind berichtig sofort; das falsch geschriebene Wort wird zweimal korrekt geschrieben, zwei
sinnvolle Ableitungen werden hinzugefiigt, das Korrigierte wird mit Bleistift und Lineal unterstrichen (O Ableitung
der richtigen Schreibweise, [ Vernetzung des Gelernten, [ Verankerung des Lernzuwachses im
Langzeitgedachtnis).

Schreiblibung mit abgedeckten Texten

Eine Textvorlage wird in Etappen abgeschrieben:

o Die Schilerin bzw. der Schiiler pragt sich einen ganzen Satz oder — bei langeren Satzen — zumindest 15 Worte
ein (Wortlaut und Rechtschreibung),

0 deckt den memorierten Text ab,

0 schreibt den memorierten Text auf und

o kontrolliert den geschriebenen Satz bzw. langeren Satzabschnitt.

Ubungsziel: Durch das Abdecken der Textvorlage und das Merken (iber mehrere Sekunden werden die

Speicherféhigkeiten des Gehirns trainiert und Schreibweisen eingepréagt, wodurch eine Voraussetzung fur die

Speicherung im Langzeitgedachtnis geschaffen wird.

Das Laufdiktat — eine Alternative fir Bewegungshungrige

Die Textvorlage liegt nicht auf dem Schreibtisch, sondern einige Schritte entfernt an einem anderen Ort, sodass die
Schulerin bzw. der Schiler zwischen dem Leseplatz und dem zum Schreibtisch pendeln muss.

Die hier erzielten Lerneffekte sind vergleichbar mit denen der oben genannten Ubung. Die Bewegung macht SpaR
und erschwert — verglichen mit dem abgedeckten Diktattext —, sich selbst zu beschummeln; allerdings kann durch
das Hin- und Herlaufen eine groRere Unruhe entstehen, die den Lerneffekt stort.

© Wolfgang Miinchenhagen, 2005, ¥22.09.2011 — www.w-muenchenhagen.de



